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איזה מסמכים צריך להכין?

הפניה לניתוח: שמרו את ההפניה שקיבלתם והביאו אותה ליום הניתוח    •
סיכום מידע רפואי מרופא המשפחה: דאגו לקבל סיכום מעודכן של המצב הרפואי שלכם,     •

ואם הרופא ביקש - הביאו גם בדיקות נוספות   
דף הסכמה לניתוח: קיבלתם דף הסכמה - אין צורך לחתום עליו כעת, אבל חשוב לקרוא אותו     •

בעיון ולהבין את כל הפרטים  

האם צריך גם בדיקת ביומטריה?

אם הניתוח הוא ניתוח משולב גם עם ניתוח קטרקט )החלפת עדשה(, תצטרכו לבצע בדיקת     •
ביומטריה לחישוב העדשה המתאימה   

תאמו תור לביומטריה לפי ההנחיות, בצעו את הבדיקה ושלחו את התוצאות לרופא במייל או     •
בוואטסאפ   

• יחד נחליט על סוג העדשה - לרחוק, לקרוב או עדשה מיוחדת לפי הצורך

איזה טיפות צריך לקנות?

רכשו כעת שלושה סוגי טיפות לשימוש אחרי הניתוח )גם אם הניתוח בעוד חודשיים -      •
הטיפות יחכו לכם אך תוקף המרשם עלול לפוג(  

שלושה ימים לפני הניתוח התחילו להזליף טיפת נבנק אחת, 3 פעמים ביום לעין המנותחת    •
המשיכו עם טיפת הנבנק עד ליום הניתוח, כולל ביום הניתוח עצמו   •

מה חשוב לדעת לקראת יום הניתוח?

בבוקר הניתוח מומלץ להתקלח ולחפוף את הראש    •
יש להמשיך לקחת תרופות קבועות - אלא אם קיבלתם הנחיה אחרת מהרופא    •

אם הניתוח בהרדמה מקומית - מותר לאכול ארוחות קלות     •
אם הניתוח בהשגחת מרדים או בסדציה - הגיעו בצום מלא )8 שעות צום מזון, 6 שעות    • 

צום מנוזלים( והביאו בדיקות דם, אק"ג וצילום חזה  
יש להימנע מלהשתמש במוצרי קוסמטיקה באזור הפנים ביום הניתוח והשאירו בבית      •

תכשיטים וחפצי ערך  

איך מגיעים ליום הניתוח?

הגיעו לבית החולים עם מלווה כשעה לפני מועד הניתוח המתוכנן   • 
הביאו את כל המסמכים: הפניה לניתוח, סיכום רפואי, סיכום הביומטריה )אםם רלוונטי(, מרשם    •

לטיפות והתחייבות לניתוח אם התקבלה   
הביאו תעודה מזהה וכל בדיקה שביצעתם במסגרת ההכנה לניתוח   •

ניתוח ויטרקטומיה
הכנה לניתוח


