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ד״ר אליק רוזנפלד - מומחה לניתוחי רשתית וקטרקט
מרפאת עיניים

מהי התנתקות זגוגית?

גוף הזגוגית הוא נוזל דמוי ג'ל שקוף שממלא את רוב חלל העין 
ומאפשר מעבר של קרני אור אל הרשתית. עם הגיל, הזגוגית 
עוברת תהליך התנזלות שגורם להתנתקותה מהרשתית ויכול 

ליצור תסמינים המרגישים כמו נקודות או זבובים ונקראים 
 Floaters, לעיתים מלווים בהבזקי אור. שינויים בזגוגית 

 יכולים להשפיע על מרכז הראייה )מקולה( או על 
הרשתית ובעת הופעתם יש לפנות לבדיקה.

זגוגית - ויטרקטומיה

ניתוח ויטרקטומיה
הסבר על הניתוח

מה זה ויטרקטומיה?

בניתוח ויטרקטומיה מבוצעת הסרה מבוקרת של חומר הזגוגית והחלפתו בנוזל שקוף הדומה להרכב 
נוזלי הגוף. הסרת הזגוגית כשלעצמה אינה פוגעת בעין והראייה נשמרת. תהליך הסרת הזגוגית 

מאפשר לטפל בחלקי העין האחוריים - בין אם בטיפול בחור מקולרי, ממברנה אפירטינלית, דימום 
בחלל הזגוגית, קרעים ברשתית והיפרדות רשתית.

מתי צריך לעשות ניתוח?

כאשר מתפתחת פגיעה ברשתית שגורמת לפגיעה בראייה או מהווה סיכון משמעותי לבריאות העין, 
יש צורך בניתוח ויטרקטומיה. מטרת הניתוח היא לעצור את הפגיעה בראייה ולהביא לשיקום הראייה. 
חשוב להבין שבחלק מהמצבים, השיפור בראייה חלקי, הדרגתי ואיטי, ועשוי להימשך כ 3-6 חודשים 

ולפעמים אף עד שנה. בחלק מהמקרים לא מושג שיפור משמעותי בחדות הראייה לאחר הניתוח, אבל 
הניתוח מונע החמרה נוספת.

שימוש בגז בניתוח ויטרקומיה

במקרים מסוימים נשאר גז בעין בתום הניתוח כדי לעזור לריפוי הרשתית. כשיש גז בעין לא ניתן לראות 
 דרכו, והראייה חוזרת בהדרגה ככל שהגז נספג )תהליך שלוקח מספר שבועות(. 

חשוב מאוד: כל עוד יש גז בעין אסור לטוס במטוס או לנסוע למקומות גבוהים מעל 700 מטר כגון 
ירושלים או צפת )התקופה משתנה בין חודש לחודשיים וחצי(. במקרים מסוימים תתבקשו לשמור על 

מנח ראש מסוים למשך מספר ימים - והקפדה על מנח הראש הכרחית להצלחת הניתוח.


