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ד״ר אליק רוזנפלד - מומחה לניתוחי רשתית וקטרקט
מרפאת עיניים

מה זה קטרקט?

קטרקט )ירוד( הוא עכירות של עדשת העין הגורמת לירידה 
 הדרגתית בראיה. במצב תקין העדשה צלולה ומאפשרת 

מיקוד נכון של התמונה על הרשתית. עכירות העדשה 
 מתפתחת לרוב בשתי העיניים, אם כי לא תמיד באותה 

 דרגה או קצב. הסיבה העיקרית היא גיל מתקדם, 
 בדרך כלל לאחר גיל 60, אך קטרקט יכול להופיע 

גם בגילאים צעירים יותר.
Optical Axis

עדשה - קטרקט

ניתוח קטרקט
הסבר על הניתוח

איך מזהים קטרקט? מהם התסמינים?

ירידה הדרגתית באיכות ובחדות הראיה שמחמירה עם הזמן    • 
הילות וסנוורים במיוחד בשעות הערב, בעיקר בזמן נהיגה    • 

צורך בתאורה חזקה לקריאה ולביצוע פעולות מדויקות    • 
שינויים תכופים במרשם למשקפיים והחלפה בתדירות גבוהה.   •

מתי צריך לעשות ניתוח?

בשלבים מוקדמים ניתן לדחות את הניתוח. כאשר קיים קטרקט התחלתי שאינו גורם לירידה 
משמעותית בראייה וניתן להגיע לראייה טובה בעזרת משקפיים אפשר להמתין ולהיבדק באופן 

תקופתי. כאשר הראייה נפגעת באופן משמעותי ומשקפיים כבר לא עוזרים, מומלץ לשקול ניתוח. 
הניתוח מומלץ כאשר יש קושי בפעולות יומיומיות, בנהיגה, בקריאה או בעבודה, וכאשר איכות 

החיים נפגעת בגלל הקטרקט.

מה קורה בניתוח?

הניתוח נמשך כ-20-30 דקות ומתבצע לרוב בהרדמה מקומית. העדשה העכורה מוחלפת 
בעדשה מלאכותית שקופה שנבחרה במיוחד עבורך. במהלך הניתוח חשוב להסתכל לכיוון האור, 

 להימנע מתזוזות ולעדכן את הרופא על כל אי נוחות או כאב. בסיום הניתוח ניתן לחזור הביתה
באותו היום עם מלווה.

מה מטרת הניתוח ומה לצפות אחריו?

מטרת הניתוח היא לשפר את חדות ואיכות הראייה. הניתוח לא מטפל בבעיות אחרות כמו 
כאבים, תחושת יובש או גוף זר בעין או בתחושה של נקודות שחורות או מרחפים בשדה הראייה. 


